
АНАЛІЗ                                                                                         

соціологічного опитування щодо обізнаності про здоровий спосіб 

життя та попередження соціально небезпечних хвороб серед 

населення Луганської області 

Соціологічне опитування щодо 

обізнаності про здоровий спосіб 

життя та попередження соціально 

небезпечних хвороб серед населення 

Луганської області проводилось 

3.01.09.2025р по 01.10.2025р.



до 18 років

136 осіб 7,4%

19-40 років

560 осіб 30,3%

41-60 років

953 особи 51,5%

61 років і більше

194 особи 10,2%

Ваш вік

до 18 років 19-40 років 41-60 років 61 років і більше



Чоловіча; 332 особи  

18%

Жіноча;1508 осіб  82%

Ваша стать 

Чоловіча Жіноча



Сіверськодонецький; 753 

особи  41%

Сватівський; 645 осіб35%

Старобільський;165 осіб 

9%

Щастинський;122 особи 

7%

Не проживав на території 

Луганської облвсті;155 

осіб 8%

Район проживання в Луганській області до 24 лютого 2022 року

Сіверськодонецький Сватівський Старобільський Щастинський Не проживав на території Луганської облвсті



Так 778 осіб

42%

Ні 1062 особи 58%

Чи звертались Ви за медичною допомогою до закладів 

охорони здоров’я Луганської області, переміщених в інші 

регіони?

Так Ні



паління

211 осіб 11,2%

не  маю

1510 осіб 82%

вживання алкоголю 

55 осіб3%

Інші 64 

особи 

3,5%

Чи маєте Ви шкідливі звички?

паління не  маю вживання алкоголю інше



Туберкульоз

1753 особи 95,4%

ВІЛ-інфекція 

1547 осіб 84,1%

Вірусні гепатити В та С

1571особа 85,3%

Сифіліс

1282 особи69,7%

Цукровий діабет

106 осіб 5,8%

Бронхіт

150 осіб 8,2%

Інфаркт міокарда, 

інсульт

121 особи 6,6%

Які хвороби, на Вашу думку, відносяться до соціально 

небезпечних? (декілька варіантів)

Туберкульоз ВІЛ-інфекція Вірусні гепатити В та С Сифіліс Цукровий діабет Бронхіт Інфаркт міокарда, інсульт



Статевим шляхом ;104 

особи  5,7%

Повітряно-крапельним; 

1743 особи 95,1%

Через побутовий контакт 

(предмети, одяг);864 

особи 47,1%

Через вживання молока, 

молочних продуктів;507 

осіб 27,7%

Від матері до дитини;461 

особа (25,2% 12%

Не знаю; 52 особи  2,8%

Які шляхи передачі туберкульозу Вам відомі?                             
(декілька варіантів)

Статевим шляхом Повітряно-крапельним
Через побутовий контакт (предмети, одяг) Через вживання молока, молочних продуктів
Від матері до дитини Не знаю



Статевим шляхом

1738 осіб 94,5%

Парентеральний шлях 

(через кров)1563 особи 

86,1%

Від матері до дитини

1205 осіб  65,3

Повітряно-крапельним

125 осіб 6,8%

Через побутовий контакт

240 осіб  13%

Через воду чи їжу 

417 осію 6.4%

Які шляхи передачі ВІЛ-інфекції, вірусних гепатитів В та С, 

сифілісу Вам відомі? (декілька варіантів)

Статевим шляхом Парентеральний шлях (через кров) Від матері до дитини

Повітряно-крапельним Через побутовий контакт Через воду чи їжу 



Так

149 

Ні 1645 осіб 89,4%89%

Не знаю, що це таке

42 особи 2,5%

Чи відносите Ви себе до груп підвищеного ризику розвитку 

соціально небезпечних хвороб?

Так Ні Не знаю, що це таке



Так 360 осіб 19,6%

Ні 1358 осіб 73,8%

Не знаю

122 особи 6,6%

Чи проходили Ви скринінгове анкетування стосовно 

чинників ризику та симптомів, що можуть свідчити про 

туберкульоз, у сімейного лікаря?

Так Ні Не знаю



так; 243 особи 31%

ні 476 осіб ; 62%

не знаю;  59 осіб 7%

Проходження скринінгового анкетування стосовно чинників 

ризику та симптомів, що можуть свідчити про туберкульоз 

серед осіб, які звертались до ЗОЗ Луганської області

так ні не знаю



Рентгенграфія ОГК до 1 

року 420 осіб  54%Рентгенографія ОГК 1-3 

роки 267 осіб 34%

Рентгенографія ОГК 3 

роки і більше 91 особа  

12%

Рентгенологічне обстеження органів грудної клітки серед 

осіб, які звертались до ЗОЗ Луганської області

Рентгенграфія ОГК до 1 року Рентгеногафія ОГК  1-3 роки Рентгенографія ОГК 3 роки і більше



До 1 року

893 особи 48%

1-3 роки 616 осіб

34%

3-5 років 243 особи 13%

більше 5 років 88 осіб 

5%

Коли в останнє Ви проходили рентгенологічне обстеження 

органів грудної клітки?
До 1 року 1-3 роки 3-5 років більше 5 років



Так 1226 осіб

67%

Не проводив/ла жодного 

разу 614 осіб

33%

Чи проходили Ви тестування на ВІЛ-інфекцію, вірусні 

гепатити В та С?

Так Не проводив/ла жодного разу



Так 1603 особи 

87%

Ні 55 осіб 

3%

Не знаю 182 особи 

10%

Чи вважаєте Ви, що профілактика хвороб є ефективною?

Так Ні Не знаю



Вакцинація БЦЖ 1387 

осіб 75,4%

Ведення здорового 

способу життя 1428 осіб 

77,6%

Носіння масок 

хворою людиною 996 

осіб 54,1%

Регулярне обстеження 

(рентген ОГК)1508 осіб 

52%

Захищені статеві 

контакти 239 осіб 13%

Використання 

одноразових шприців571 

особа 31%

Регулярне обстеження 

(тестування) 362 особи 

19,7%

Профілактичне 

лікування 481 особа 

26,1%

Чи знаєте Ви засоби профілактики туберкульозу?

(декілька варіантів)
Вакцинація БЦЖ Ведення здорового способу життя

Носіння масок хворою людиною Регулярне обстеження (рентген ОГК)

Захищені статеві контакти Використання одноразових шприців

Регулярне обстеження (тестування) Профілактичне лікування



Вакцинація БЦЖ 208 осіб  

11,2%
Ведення здорового 

способу життя 1066 осіб 

59%

Носіння масок хворою 

людиною 140 осіб 7,6%

Захищені статеві 

контакти 1513 осіб 82,2%

Використання 

одноразових 

шприців1486 осіб 80,8%

Регулярне обстеження 

(рентгенографія ОГК)

264 особи 14,3%

Регулярне обстеження 

(тестування) 1459 осіб 

79,3%

Профілактичне 

лікування 354 особи 

19,2%

Чи знаєте Ви засоби профілактики ВІЛ-інфекції, вірусних 

гепатитів В та С? (декілька варіантів)

Вакцинація БЦЖ Ведення здорового способу життя

Носіння масок хворою людиною Захищені статеві контакти

Використання одноразових шприців Регулярне обстеження (рентгенографія ОГК)

Регулярне обстеження 9тестування) Профілактичне лікування



Так 1148 осіб 62,4%

Ні 692 особи 37,6%

Чи знаєте Ви, що лікування туберкульозу, ВІЛ-інфекції, 

вірусних гепатитів В та С в Україні є безкоштовним?

Так Ні



Інтернет 1466 осіб 79,7% 

Телебачення 474 особи 

25,8% 

Лікарі 996 осіб 54,1% 

Освітні заклади 604 

особи 32,8%

Друзі/родина 280 осіб 

15,2% 

Соціальні мережі 909 

осіб 49,4% 

З яких джерел Ви отримуєте інформацію про ці хвороби

Інтернет Телебачення Лікарі Освітні заклади Друзі/родина Соціальні мережі Не цікавлюсь цією темою



Що, на вашу думку, могло б покращити рівень обізнаності населення про здоровий спосіб 

життя та  соціально небезпечні хвороби?  Більшість опитуваних зазначили про потребу 

проводити інформаційно-просвітницькі  заходи в ЗМІ, в освітніх закладах, в закладах 

охорони здоров’я (брошури нагадування, лекції, короткі відео-ролики та ін ) про соціально 

небезпечні хвороби, здоровий спосіб життя. 

Розширити доступ до безкоштовних профілактичних медичних оглядів та тестування на соціально небезпечні 

хвороби, щоб люди могли вчасно виявити проблеми зі здоров'ям та отримати виявити проблеми зі здоров'ям та 

отримати

ПРИКЛАДИ ВІДПОВІДЕЙ

Свідоме ставлення населення до цієї проблеми

Слідкувати за собою, і не лазити де попало

Робити інформуючи заходи (цікаві, інтерактивні та можливо з подарунками) та заохочувати людей до вакцинацій

Як переможемо ворога та не обстрілюватимуть от тоді люди почнуть замислюватися про здоровий спосіб життя.

Частіші опитування в інтернеті , більше інформативних брошур, опитувань і тп. 

В інтернеті достатньо інформації 

Робити опитування кожен місяць

Соціальна реклама (постери, плакати), бесіда сімейного лікаря з пацієнтами про обізнаність пацієнтів, анкетування 

при лікарнях

Екскурсії до моргу та примусова вакцинація



Хто хоче бути здоровим, той проходить обстеження і слідкує за своїм здоров’я, хто не хоче той шукає  собі 

неприємності 

Для людини ,яка цікавиться цим питанням  інформації достатньо і в інтернеті і на телебаченні.

Я вважаю, що населення досить добре обізнане про здоровий спосіб життя та небезпечні хвороби. Але умов для 

ведення такого способу життя недостатньо в країні в цілому.

На мою думку, треба про  здоровий спосіб життя та  соціально небезпечні хвороби розповідати  дітям та вивчати  зі 
школи, а бажано з дитячого садочка

Думати головою, щоб не було пізно

Нажаль, ми так встроєні, що поки не припече ніхто до лікарні не ходить. Більшість 

думають ,що їх омине. Так що ,хоч покращуй рівень обізнаності, хоч ні, нічого не 

зміниться

На мій погляд проблема не на часі

Соціально-захищений стан населення


